
Sentez-vous
menacé ou à
risque de
violence?

Nous pouvons
vous aider.
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Qu’est-ce que le service Athena?
Le service Athena apporte du soutien aux habitants de Lewisham
victimes de violence de genre.  Cette aide est confidentielle, ne porte
aucun jugement et est indépendante.

Qu’est-ce que la violence de genre?
La violence de genre est la violence exercée contre une personne en
raison de leur genre.  La violence de genre est principalement
pratiquée par des hommes envers des femmes et des filles.

Les types de violence de genre comportent:

• La violence domestique (physique, sexuelle, financière, la violence
psychologique ou émotionnelle). 

• Les agressions sexuelles et le viol

• Le harcèlement

• La prostitution

• L’exploitation sexuelle

• Le trafic pour 
l’exploitation sexuelle

• La mutilation des 
organes génitaux 
féminins (MGF)

• Le mariage forcé

• Les crimes de violence 
dits « d’honneur »
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Qui peut avoir accès aux services Athena?
Toute personne qui vit à Lewisham, qui a vécu ou est à risque de
violence de genre:

• Une femme ou une fille de 13 ans ou plus

• Un homme de plus de 16 ans

• Une lesbienne, un homosexuel ou une personne incertaine 
de sa sexualité

• Un transgenre qui s’identifie comme un homme, une femme, 
ou incertain de son identité de genre

Nos services sont disponibles pour les clients mentionnés ci-dessus et
leurs enfants.  Nous apportons un soutien adapté à vos besoins individuels.

Quel type de soutien apporte le 
service Athena?
Chacun de nous a des besoins uniques.  Ensemble nous travaillerons à
la création d’un plan de soutien pour assurer votre sécurité.  Vous avez
par exemple besoin de: 

• Parler à quelqu’un qui comprend ce que vous vivez

• Obtenir du soutien pour contacter la police

• Vous éloigner de votre environnement local

• Obtenir accès à un hébergement de refuge

• Rester chez vous mais trouver un moyen de rester en sécurité

• Obtenir du soutien si vous envisagez de recourir aux justice

• Avoir accès à des conseils juridiques

• Gérer votre situation financière

• Trouver des réseaux de soutien dans votre communauté

• Obtenir un soutien spécialisé pour vos enfants

Quels sont les services disponibles?
• Un soutien individuel confidentiel qui ne porte pas de jugement 

• Un défenseur indépendant contre la violence de genre pour vous
protéger si vous êtes à risque d’atteintes graves

• Un soutien social

• Accès à un hébergement de refuge

• Un service spécialisé pour les filles de 13-19 ans

• Un groupe de soutien 

• Un soutien pour vous aider à construire un réseau social et pour vous
apporter du soutien tandis que vous reprenez le contrôle de votre vie

• Des possibilités de volontariat



Comment contacter Athena?

0800 112 4052
lewishamvawg@refuge.org.uk

www.refuge.org.uk/athena-lewisham

Qui est Refuge?
Refuge est le plus grand fournisseur de soutien pour les femmes et
les enfants victimes de violence sexiste dans le pays.  Nos services
changent et sauvent des vies. 

Nous avons ouvert le premier refuge pour les femmes et les enfants
battus dans l’ouest de Londres en 1971.  Chaque jour notre service
national de soutient 3000 femmes et enfants victimes de violence
domestique et autres formes de violence de genre.  Cela inclut la
violence sexuelle, la mutilation génitale féminine (MGF), le mariage
forcé, le harcèlement; le trafic et les crimes dits « d’honneur ».  
Si vous êtes maltraité, le personnel expert de Refuge peut vous
apporter un soutien confidentiel et qui ne porte pas de jugement.
Nous pouvons vous aider à reconstruire votre vie sans peur. 

Vous trouverez plus d’informations sur notre site, www.refuge.org.uk, 
pour toute personne qui fut ou est couramment victime de violence
de genre.  Vous y trouverez également certaines ressources pour des
amis et membres de famille inquiets, ainsi que des organisations
professionnelles.

0808 2000 247
Une ligne nationale d’assistance, numéro gratuit 24 heures sur 24,
issue d’un partenariat entre Refuge et Women’s Aid.

Ou en cas d’urgence composez le 999.
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