
Você se sente
ameaçada(o)
ou correndo
risco de ser
vítima de
violência?

Nós podemos
lhe ajudar.
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O que é o serviço Athena?
O serviço Athena dá apoio às pessoas que moram em Lewisham e
sofrem de violência baseada em gênero.  O apoio é confidencial,
independente e sem julgamentos ou preconceitos.

O que é a violência baseada em gênero?
A violência baseada em gênero é a violência direcionada contra a
pessoa baseada no gênero (sexo) dela.  A violência baseada em
gênero geralmente é a violência praticada pelo homem contra
mulheres e meninas.

Alguns tipos de violência baseada em gênero são:

• Estupro ou ataque sexual

• Perseguição

• Prostituição

• Exploração sexual

• Tráfico para 
exploração sexual

• Mutilação genital 
feminina (FGM, na sigla 
em inglês)

• Casamento forçado

• Violência em nome 
da “honra”
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Quem pode receber apoio do serviço Athena?
Qualquer pessoa que more em Lewisham, que tenha sofrido ou
esteja sob risco de sofrer violência baseada em gênero e que seja:

• Mulher ou menina que tenha 13 anos ou mais

• Homem maior de 16 anos

• Lésbica, gay, bissexual ou  incerta de sua sexualidade. 

• Transgênero e se identifique como homem, mulher ou outro gênero,
ou ainda, que esteja questionando a própria identidade de gênero

Nosso serviços estão disponíveis para os clientes acima e para filhos
e filhas desses clientes.  Oferecemos apoio adequado às necessidades
individuais de cada pessoa.

Qual é o tipo de apoio oferecido pelo
serviço Athena?
As necessidades de cada pessoa são diferentes.  Trabalhamos junto
com você para criar um plano de apoio que lhe ajudará a se sentir
segura(o).  Por exemplo, talvez você precise:

• Falar com alguém que entenda a situação pela qual você 
está passando

• Ter acesso ao apoio para entrar em contato com a polícia

• Mudar para longe do seu bairro

• Acesso à acomodação do Refuge

• Ficar em casa, mas queira saber como pode preservar 
sua segurança

• Receber apoio caso esteja considerando entrar na justiça

• Consultar um advogado

• Administrar sua situação financeira

• Obter mais informações sobre redes de apoio na sua comunidade

• Conseguir ajuda especializada para seus filhos

Quais são os serviços disponíveis?
• Apoio individualizado, confidencial e sem julgamentos ou preconceitos

• Um orientador especialista e independente especializado em
violência baseada em gênero (IGVA, na sigla em inglês) para lhe
ajudar, caso você esteja sob risco de violência

• Suporte comunitário

• Acesso à acomodação do Refuge 

• Serviço especializado para meninas de 13 a 19 anos

• Grupo de apoio

• Um programa de ajuda mútua para recriar sua rede social e
conseguir recuperar o controle da sua vida

• Oportunidades de voluntariado



Como posso ter acesso ao serviço Athena?

0800 112 4052
lewishamvawg@refuge.org.uk

www.refuge.org.uk/athena-lewisham

O que é o Refuge?
Refuge é o maior provedor do país especializado em dar apoio a
mulheres e crianças que sofrem de violência baseada em gênero.
Nossos serviços mudam a vida das pessoas e salvam vidas.

Inauguramos o primeiro refúgio mundial para mulheres e crianças
que sofreram abusos, na Região Oeste de Londres, em 1971.  Todo
dia nossa rede nacional de serviços dá apoio a 3.000 mulheres e
crianças que sofrem de violência doméstica e de outras formas de
violência baseada em gênero.  Esse tipo de violência inclui a violência
sexual, a mutilação genital feminina (FGM, na sigla em inglês),
casamento forçado, perseguição, tráfico e a violência baseada na
“honra”.  Se você está sofrendo abuso, um funcionário especializado
do Refuge pode oferecer apoio especializado, confidencial e sem
julgamentos ou preconceitos.  Podemos ajudá-la (o) a reconstruir
sua vida sem medo.

Nossa página na internet www.refuge.org.uk traz mais informações
para quem sofreu ou está sofrendo violência baseada em gênero.
Também oferece recursos para amigos ou familiares preocupados
com a pessoa e para organizações profissionais.

0808 2000 247
Linha telefônica de ajuda gratuita contra violência doméstica,
24 horas, administrada por uma parceria entre Refuge e 
Women’s Aid.

Em caso de emergência telefone para 999.

Instituição de caridade número 277424


