
Bạn có cảm
thấy bị đe dọa
hay có nguy
cơ bị bạo hành
hay không?

Chúng tôi có
thể hỗ trợ bạn.
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Dịch vụ Athena là gì?
Dịch Vụ Tiếp Cận Cộng Đồng Người Việt Refuge–Lewisham cung 
cấp sự hỗ trợ cho phụ nữ Việt Nam ở Lewisham đang chịu hành
vi bạo lực gia đình.

Bạo hành liên quan đến giới tính là gì?
Bạo hành liên quan đến giới tính là bạo hành nhắm đến những người
trên cơ sở giới tính của họ.  Bạo hành liên quan đến giới tính chủ yếu
do nam giới gây ra cho các phụ nữ và bé gái.

Bạo hành liên quan đến giới tính bao gồm các hình thức sau đây:

• Bạo hành trong gia đình (lạm dụng vũ lực, tình dục, tài chính, 
tình cảm hay tâm lý) 

• Cưỡng dâm và hành hung tình dục

• Lén lút theo dõi

• Mãi dâm

• Lạm dụng tình dục

• Buôn người nhằm mục 
đích lạm dụng tình dục

• Cắt âm vật phụ nữ (FGM)

• Kết hôn cưỡng ép

• Bạo hành có liên 
quan đến cái gọi là 
‘thanh danh’
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Ai là người được dịch vụ Athena hỗ trợ?
Bất cứ ai đang sống tại Lewisham đã bị hay có nguy cơ bị bạo hành
liên quan đến giới tính và là:

• Bé gái hay phụ nữ 13 hay trên 13 tuổi

• Đàn ông 16 hay trên 16 tuổi

• Người đồng tính nam, đồng tính nữ, lưỡng tính hay không rõ 
bản năng giới tính 

• Người chuyển giới sang nam giới, nữ giới hay đang nghi ngờ 
giới tính của mình

Các dịch vụ của chúng tôi dành cho các khách hàng như trên và con cái
của họ.  Chúng tôi sẽ hỗ trợ tùy vào nhu cầu riêng của từng cá nhân.

Dịch vụ Athena hỗ trợ những gì?
Mỗi cá nhân đều có nhu cầu riêng biệt.  Chúng tôi sẽ làm việc với bạn để
lên kế hoạch hỗ trợ giúp bạn được an toàn.  Ví dụ như bạn có thể cần: 

• Nói chuyện với một ai đó để hiểu rõ những việc bạn đang phải trải qua

• Hỗ trợ để liên lạc với cảnh sát 

• Chuyển ra khỏi địa phương bạn đang ở 

• Chỗ ở để ẩn náu

• Ở nhà nhưng muốn biết bạn có thể giữ an toàn như thế nào

• Hỗ trợ nếu bạn đang cân nhắc việc ra tòa

• Tư vấn về pháp lý

• Quản lý tình hình tài chính của bạn

• Tìm hiểu về các mạng lưới hỗ trợ trong cộng đồng của bạn

• Hỗ trợ từ các chuyên gia cho con cái của bạn

Ở đây có những loại dịch vụ gì?
Mỗi cá nhân đều có nhu cầu riêng biệt.  Chúng tôi sẽ làm việc với bạn để
lên kế hoạch hỗ trợ giúp bạn được an toàn.  Ví dụ như bạn có thể cần:

• Hỗ trợ một đối một và hoàn toàn bảo mật, không mang tính phán xét 

• Một chuyên gia hỗ trợ độc lập chuyên về các vấn đề liên quan đến giới
tính (IGVA) để hỗ trợ bạn nếu bạn có nguy cơ bị hãm hại nghiêm trọng

• Hỗ trợ những người trong cộng đồng không thể tới được hoặc tiếp
cận được tới sự giúp đỡ

• Giúp có chỗ ở để ẩn náu 

• Dịch vụ đặc biệt cho các bé gái từ 13 – 19 tuổi 

• Hỗ trợ nhóm

• Kế hoạch hỗ trợ từ người bạn tương đương để giúp bạn gầy dựng
lại mạng lưới bạn bè và hỗ trợ bạn trong khi bạn lấy lại thăng bằng
trong cuộc sống của mình

• Các cơ hội làm việc tình nguyện



Tôi có thể tiếp cận Athena bằng cách nào?

0800 112 4052
lewishamvawg@refuge.org.uk

www.refuge.org.uk/athena-lewisham

Refuge là gì?
Refuge là nhà cung cấp lớn nhất trên toàn quốc sự hỗ trợ từ các
chuyên gia để hỗ trợ cho phụ nữ và trẻ em bị bạo hành liên quan đến
giới tính.  Dịch vụ của chúng tôi thay đổi cuộc sống của nhiều người
và cứu sống nhiều người.

Vào năm 1971, chúng tôi đã mở một ngôi nhà an toàn đầu tiên trên
thế giới dành cho các phụ nữ và trẻ em bị lạm dụng tại khu vực Tây
Luân Đôn.  Mỗi ngày, mạng lưới dịch vụ trên toàn quốc của chúng tôi
hỗ trợ 3.000 phụ nữ và trẻ em bị bạo hành trong gia đình và bị những
hình thức bạo hành khác liên quan đến giới tính.  Những bạo hành này
bao gồm bạo hành tình dục, cắt âm vật phụ nữ (FGM), hôn nhân
cưỡng ép, lén lút theo dõi, buôn người và bạo hành liên quan đến cái
gọi là ‘thanh danh’.  Nếu bạn bị lạm dụng, các chuyên gia của Refuge
có thể hỗ trợ một cách bí mật và không phán xét.  Chúng tôi có thể
giúp bạn xây dựng lại cuộc sống mới không có sự sợ hãi. 

Trang web của chúng tôi là www.refuge.org.uk chứa đựng nhiều
thông tin dành cho bất cứ ai đã hay đang bị bạo hành liên quan đến
giới tính.  Trang web cũng có nhiều nguồn thông tin cho bạn bè, gia
đình và những tổ chức chuyên nghiệp có quan tâm tới vấn đề này.

0808 2000 247
Đường dây nóng miễn phí Quốc gia hỗ trợ 24/24 giờ về Bạo hành trong
Gia đình được vận hành dưới sự hợp tác giữa Refuge và Women’s Aid.

Hay trong trường hợp khẩn cấp, hãy gọi 999.

Số Đăng ký Từ thiện 277424


